Metti un osteopata in reparto
Quando la cura é nelle mani

Poliambulanza, trattamenti precoci sui bimbi del nido e della terapia intensiva

C’e chi ancora la ritiene una

 pratica «da stregoni», di quelle

che hanno effetto solo se ci cre- |

~ di, niente di piu di un placebo
- somministrato con le mani, ep-
pure l'osteopatia si € andata
- guadagnando i galloni della cre-

dibilith medica, grazie a un nu-
mero sempre maggiore di pa-
zienti che beneficiano dei suoi
effetti. Tra loro anche i bambini
del reparto di Neonatologia e
Terapia intensiva della Poliam-
bulanza, dove la presenza di

- un'osteopata sta aiutando a ri-

solvere subito problemi altri-
menti destinati a trascinarsi per
mesi 0 anni. «Al nido si puo in-

~tervenire subito per risolvere
- per esempio alcuni problemi di
~ suzione — spiega Caterina Mor,
~I'osteopata attiva nell'ospedale
di via Bissolati —. Il bambino
 pud aver subito un trauma du-

rante il parto o qualche com-
pressione cranica che gli crea
difficoltd a nutrirsi al seno. Con
I'osteopatia trattiamo anche
asimmetrie di vario tipo e le di-
stocie da parto».

Diverso bisogno invece quel-
lo dei bambini prematuri. «In
terapia intensiva — spiega Mor,
che é anche fisioterapista —
cerchiamo di aiutare i piccoli
pazienti dal punto di vista respi-
ratorio lavorando principal-
mente su questo apparato. An-
che per loro puo capitare di do-
- ver intervenire con trattamenti
osteopatici per prevenire o trat-
tare le plagiocefalie oppure per

migliorare l'attivita gastro-inte-
stinale». Gia 170 i bambini del
nido che nell'ultimo anno han-
no beneficiate di trattamenti
osteopatici, 120 quelli approdati
alla terapia intensiva perché
prematuri o con distress respi-
ratori. «I bambini che hanno bi-
sogno di trattamenti al nido
vengono visti gia il primo o il se-
condo giorno di vita — precisa
Mor — chi invece ha bisogno di
altri trattamenti, torna in ambu-
latorio entro il primo mese».
Una medicina complementa-
re che siavvale di diagnosi come
ogni scienza medica prevede,
ma che per il trattamento ricor-

OSTEOPATIA

Medicina complementare
che si avvale di diagnosi e
trattamento manuale con
tecniche dolci praticamente
prive di rischi. Ai diplomi
specialistici possono
accedere fisioterapisti,
laureati in medicina ma
anche in scienze motorie.
Non é classificata come
professione sanitaria.

re all'uso delle mani. Approccio
che richiede comunque una at-
tenzione particolare, special-
mente sui bambini prematuri.
Esserini venuti al mondo pesan-
do anche solo mezzo chilo han-
no una sensibilitd completa-
mente diversa rispetto ai bambi-
ni a termine: «La loro pelle é
molto sottile e delicata, toccarli
in modo sbagliato gli farebbe
davvero molto male, per questo
bisogna stare attenti e toccarli
con dolcezza dolcex».

«La presenza di un fisiotera-
pista nelle terapie intensive ne-
onatali & una realtd consolidata
— spiega Roberto Bottino, di-
rettore di Neonatologia e Tera-
pia intensiva neonatale della Po-
liambulanza — ma per bambini
che nascono con asimmetrie &
pitt utile un intervento osteopa-
tico. Nel nostro reparto la dop-
pia formazione della dottoressa
Mor ci permette di intervenire
con la tecnica piti adatta al biso-
gno. Per ogni bambino ¢’é un
approccio fortemente persona-
lizzato. Agire subito, per esem-
pio per la difficolta di suzione,
risolve problemi che altrimenti
si strascinerebbero per mesi».

Se l'osteopatia si sta diffon-
dendo in qualche ospedale ita-
liano (nel Bresciano anche a De-
senzano e al Civile), queste
esperienze fanno ben sperare
per un futuro riconoscimento
come professione sanitaria.

Giovanna Volta

A PRI TR R e




